DIGITALE
TECHNOLOGIEN
FUR SENIOREN

Auch die iltere Bevolkerung kann durch neue
digitale Technologien wie Handy, Tablet, Internet
& Co. eine splrbare Unterstiitzung im Alltag
erfahren. Aber nur, wenn deren Benutzung
leichtfallt.

=» Passgenaue Weiterbildungsangebote fiir
Senioren sollen den Einstieg erleichtern und zur
Nutzung digitaler Technologien motivieren.

=» Nachbarschaftshilfe wird digital unterstitzt:
Eine bedienerfreundliche Organisations-
plattform ermdglicht, Nachfrager und
Ehrenamtliche leichter zusammenzubringen,
Terminvereinbarungen und Abwicklungen
zu beschleunigen und zu erleichtern.

=» Unaufdringliche digitale Helfer, sogenannte
Assistenzsysteme, sollen zuhause unterstiitzen
und z.B. bei einem Sturz automatisch Hilfe
alarmieren. Betroffene und Angehorige kénnen
sich so sicherer flihlen.
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Mitmachen?
Ideen, Wiinsche oder Anregungen?
Dann besuchen Sie uns unter:

www.digitales-dorf.bayern
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BLADL ist ein Projekt des Technologie Campus Grafenau
und eingebettet in das Digitale Dorf.
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Besser leben im Alter
durch digitale Losungen
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MEDIENKOMPETENZ ERWERBEN

Den Umgang mit Handy, Smartphone, Tablet und Computer
erlernen - passgenau und auf die Bedirfnisse von Senioren
zugeschnitten. Wir entwickeln Weiterbildungs- und Hilfs-
angebote fiir Sie mit lhnen gemeinsam. Der Einstiegin die
digitale Welt und die Nutzung der Angebote missen kein
Buch mit ,sieben Siegeln“ sein.

=» Internet und E-Mail nutzen =» WhatsApp
=» Homebanking =» Online-Einkauf

DAHOAN 4.0

-> DIGITALER TREFFPUNKT
FUR EIN VERNETZTES
GEMEINDELEBEN

HILFE UND UNTERSTUTZUNG ERHALTEN

Den Rasen méahen, Einkaufsfahrten durchfiihren, Behor-
denangelegenheiten abwickeln, Arztfahrten organisie-
ren - durch ehrenamtlich engagierte Blrger erhalten Sie
Hilfe und Unterstlitzung. Die Nachbarschaftshilfe Ihrer
Gemeinde wird DIGITAL und damit Buchung und Angebot
der jeweiligen Dienstleistungen einfacher und komfortabler.

=» Einkdufe, Gartenarbeiten =» Arzt-/Zahnarzttermine
=» Schneerdumarbeiten =» Behdrdenangelegenheiten

DAS PROJEKT DIGITALES DORF

Das Projekt begleitet unsere Region in die
digitale Zukunft. Der Technologie-
campus Grafenau entwickelt Losungen
gemeinsam mit Blirgern flr Bilirger, um die
Lebensbedingungen im landlichen Raum
mit Hilfe digitaler Technologien attraktiver
zu gestalten und zu verbessern - in vielen
verschiedenen Lebensbereichen.

LEBENSUMSTANDE ERLEICHTERN

An die Medikamenteneinnahme erinnert werden, die
Haustir nicht versehentlich offen oder den Herd einge-
schaltet lassen - unaufdringliche digitale Assistenzsysteme
helfen im Alltag. Auch Stirze kénnen erkannt und Hilfe
automatisch alarmiert werden. Wir testen mit Ihnen ge-
meinsam verschiedene Losungen,um lhre hdusliche Umge-
bung fiir Sie sicherer zu machen und lhren Angehérigen
Gewissheit zu geben, dass es lhnen gut geht.

=» Erinnerungsfunktion an Medikamenteneinnahme,
Herd ausschalten, Haustir schlieBen = Sturzerken-

nung und Hilfsfunktion
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